Gesund leben — Expertenrat auf der DU UND DEINE WELT!

Auf Hamburgs einzigartiger Einkaufs- und Erlebnismesse
zeigen 500 aus 20 iedli

Ideen und Anregungen zur individuellen Gestaltung lhres
Alltags. Fachleute beraten Sie, fiilhren neue Produkte vor
und sind lhnen behilflich, wenn Sie diese selbst ausprobieren
maochten. Ein buntes Unterhaltungsangebot bietet fiir jede

Top-Thema 1

Gesundheits-Checks
und Therapien

Sa., 24. — Mo, 26. Sept.

Schén Klinik Hamburg Eilbek M edIZIner

« Einblick in Magen und Darm:
Reise durch den Darm mit dem
Endosono

« Einblick in den Bauch: Live-OP mit der
modernen Schliissellochtechnik

« Testen Sie Ihr Reaktionsvermogen! Reaktionstest

Vorsorge Top-Thema 2

Mobil bleiben —
Bewegung und Gelenke

Sa., 1. - Mo., 3. Okt.

Altersgruppe etwas und sorgt fiir Abwechslung und Action. Friherkennung
Un Hamburg f und
Das Thema Gesundheit nimmt auf der DDW einen hohen - 9\;\;1":; Universitires Herzzentrum am UKE
Stellenwert ein. In der Halle B5 dreht sich alles um Ihr e eren + UHZ und Neurologie fiihrt Ultraschalldiagnostik
Wohlbefinden und wie Sie es steigern konnen. des Herzens/der Halsschlagader durch
Agaplesion Diakonieklinikum Hamburg + Zahnmedizin, passend zum Tag der Zahngesundheit,
Forum Gesundheit *Sa. 249. its-Checks und F Zahnkontrolle und Beratung Arbeif t Hamburger Or eV.

Téaglich wechselndes Programm zu aktuellen
i (Programm iti

Zahlreiche Aussteller aus dem Bereich Gesundheit &
Wellness informieren tber ihr Angebot.

Um dem groBen Besucherinteresse gerecht zu werden,
prasentieren renommierte Kliniken in diesem Jahr an beiden
Wochenenden (Sa.—Mo.) ihr umfangreiches Programm.
Fragen zu aktuellen Top-Themen werden auf der Sonderflache
und im Forum Gesundheit fachgerecht beantwortet. Nutzen
Sie die Gelegenheit und holen Sie sich Rat von Experten.

An den Vorsorgetagen (Mi., 28.-Do., 29.9.) steht z.B. Vorsorge
und Patientenschutz auf dem Programm der Sonderflache.

Sonderfléche Gesundheit
Kliniken und Institutionen informieren.

Top-Thema 1
Gesundheits-Checks und Therapien (Sa., 24. - Mo., 26.09.)
Wie fit sind Sie? Ist Ihr Blutzucker im griinen Bereich?
Lassen Sie sich individuell beraten.

Top-Thema 2
Mobil bleiben - Bewegung und Gelenke (Sa., 1. - Mo., 3.10.)
Brauche ich ein neues Gelenk? Wie bewege ich mich richtig?
Arzte und Physiotherapeuten geben Antworten.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB bei Ihrem Besuch!
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.duunddeinewelt.de

Gesundheits-

* So. 25.9.: Gesundheits-Checks und Darmkrebsvorsorge
* Mo. 26.9.: Gedachtnis-, Gleichgewichts- und Sprachtraining.
Infos zum Thema Pflege und Pflegeversicherung.

Albertinen-Diakoniewerk e.V.

* Blutdruck- und Blutzuckermessung

* Mo. 26.9.: Live-Demonstration am Rinderherzen
* Mo. 26.9.: Herzecho

Asklepios Kliniken Hamburg GmbH
+ Bauchschlagader-Check: Lebensrettende Fritherkennung
mit Ultraschall
« Ein Masseur sorgt fiir Riicken- und Nackenentspannung
« Niichtern 1,8 Promille erleben. Alkoholpravention
mal anders
« Fit vor dem Fernseher: Paddeln fiir Olympia

Ber i Unfallkr Hamburg
« Fitness-Checks

Deutsche Herzstiftung e.V.

* Infor i zu Herz-Kreislauferkr L
Herzinfarkt und Schlaganfall

Katholisches Marienkrankenhaus GmbH

+ Moderne Untersuchung von Durchblutungsstorungen
+ Blutdruckmessung

« Notfallmedizin und Erste Hilfe fir Laien

« Einfacher Test zur Untersuchung des Gleichgewichts
+ Rapsbad zur Linderung von Arthrosebeschwerden

« Klangwoge: Eine Liege und Musik laden zur Entspannung ein

o Tr i izin fiihrt eine Ki ktypisierung
durch und informiert zum Thema Blutspende

« Bildungsakademie des UKE informiert tiber das vielfaltige
Ausbildungsprogramm und berat vor Ort

Gemeinsamer Stand:
Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz und Institut
fiir Hygiene und Umwelt
« Infor i zu
Gesundheitsférderung, Pravention, Drogen und Sucht,
Verbraucherschutz
« Informationen zur Arbeit des Instituts
fiir Hygiene und Umwelt
« Pflegestiitzpunkte

Zentrale fiir Erndhrungsfragen an der HAW
« Ernahrungsberatung, Messung Body-Mass-Index etc.

Selbsthilfegruppen informieren Sie (KISS)

Berufsverband der Arzte fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie e.V. - LG Hamburg
« Vorstellung der Hamburger orthop&dischen Praxen

ENDO-Klinik Hamburg GmbH

Bewegung lohnt sich.

« ENDO-Expertentisch. Endo Arzte beraten

« Pravention in jedem Alter. Gelenk- und riickenschonende
Aktivitaten unter Anleitung unserer Physiotherapeuten

« Neue Lebensqualitat durch neue Gelenke. Wie gehe ich mit
einem neuen Gelenk um? Wie bewege ich mich richtig?
Welche sportlichen Aktivitaten sind mdglich? Beratung
durch unsere Arzte und Physiotherapeuten

Gesund sein, gesund bleiben.

« Wirksamer Schutz vor geféhrlichen Infektionen. Die hygie-
nische Ha i ion. Beratung und durch
unsere Hygienefachkraft Frau Ehrlich

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf

« Handkraftmessung

« Gleichgewichtstraining

« Blutzuckermessung

« Blutdruckmessung

* Messung der Sauerstoffsattigung im Blut
« Gedachtnistraining

« Leistungstest fir dltere Menschen

Facharztklinik Hamburg

« OP-Kulisse / Vorstellung Handhabung Endoskop
o Kr ik, Ubungen
« Blue-Box / Handehygiene sichtbar gemacht

Krankenhaus Tabea GmbH & Co. KG
im Artemed-Klinikverbund
« Informati zum Kr

Schén Klinik Hamburg Eilbek

« Einblick in die Gelenke: Live-Knie-OP mit dem OrthoPilot

+ Testen Sie lhren Gang! Ganganalyse

« Brauche ich ein neues Gelenk? Was tun, wenn Gelenke
schmerzen

Wilhelmsburger Krankenhaus GroB-Sand

« Friihrehabilitation zum Anfassen

+ Div. Filme von Operationen und Endoskopien

+ Vorstellung der Palliativeinheit

+ Praktische Beispiele Ergotherapie, Logopadie,
Physiotherapie und physikalische Therapie

+ Ggf. Darstellung von Intensivmedizin und Anasthesie

« Operative Therapie der Hyperhidrose
(UbermaBiges Schwitzen)

Gemeinsamer Stand:
Behdrde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz und
Institut fiir Hygiene und Umwelt
« Infor i zu i
Gesundheitsforderung, Pravention, Drogen und Sucht,
Verbraucherschutz
« Informationen zur Arbeit des Instituts
fiir Hygiene und Umwelt
+ Pflegestiitzpunkte
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Eintrittspreise
Comeback-Karte* Erwachsene

Comeback-Karte* ermaBigt

Erwachsene mit Gutschein, Rentner, Schwerbehinderte,
Gruppen ab 12 Personen (pro Person), Jugendliche (16~17.
Studenten, HVV- und Schleswig-Holstein-Ticket-Nutzer
(mit giiltigem Fahrausweis)

Comeback-Karte* Kinder (6-15 Jahre)
Kinder unter 6 Jahren kostenlos

Jahre),

€5~

15-Uhr-Karte (Montag bis Freitag ab 15 Uhr) €5~
€3

“Berechtigt zum Wiedereintritt ab 15:00 Uhr an einem beliebigen anderen Tag.

Schulklassenkarte (pro Schiiler)

Eintrittskarten auch online unter www.duundd

www.duunddeinewelt.de

1 Hamburg Messe

Hamburg Messe und Congress GmbH, Messeplatz 1,
20357 Hamburg, Tel. 040 3569-0, Fax 040 3569-2159

Stand August 2011. Anderungen vorbehalten.

Thema
11.00

1130

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.30

16.00

16.30

17.00

bleiben

- Was nun?

Gesund sein - g

Diagnose Krebs

Gesund beginnt im Mund":
Saubere Zahr s

Samstag, 24.9.2011 Sonntag, 25.9.2011 Montag, 26.9.2011

Herz- und Schlaganfalltag 2011
Alkohol? -

Ohne mich -

Rundum gut informiert im Forum Gesundheit!

0. Georgina Schilling, Thema B i B i
Universitatsklinikum und Feste Zahne Prof. Dr. Ulrich  bei Jugendlichen oroey / 2 e B ee R /
Hamburg-Eppendorf Schiffner, Dr. Ann-Kristin Minzel,  Asklepios Kliniken Hamburg
Prof. Dr. Guido Heydecke, Dr. [Kriseninutzen
Sascha Pieger, Universitatsklini- 1100 Hartam Li i
kum Hamburg-Eppendorf beratung fir Jung und Alt
Rheuma a iruraie - kiei Katrin Lammers, Beratungs- ~bei Jugendlichen Jugend hilft Jugend e. V. u
ey ol Riskoiatorn. nve Hahaden stelle K6 16 2 Therapiehilfe e.V. che Jugend hilft Jugend e V.
Frol.or. Jirgen Wollehaust irklich- Dr. Edith Lubos, 1.30 Beruf Berufe fiirs L d,
Schon Klinik Eilbek keit? Prof. Dr. Wolfgang Schwenk, ~ Universitatsklinikum Hamburg- Gesundn, Hamburg i in Hamburg Dr. Joachim Walter, Kinder-
Asklepios Klinik Altona ppendorf ProfDr. Schule Markworth, - DorisRackendort, Eehord! Doris Rickendorf, Behorde  krankenhaus Wilhelmstift
Verbrau- Verbrau-
o (Stroke , Lifestyte und “'f""":;“e‘:’s‘:""hg_ praciei cherschutz cherschutz
Prof.Dr. Wi i anfall PD Dr. Christoph Terborg, 12.00 und i wasistdas?  Was ist der Kern von Sucht?
Christian Gerlof, Universitéts-  Prof.Dr. Gerhard Gebauer, Asklepios Klinik St. Georg Prof. Dr. Claas-Hinrich gesund br Erika Schmedt, Hamburger Hospizim Eine Krankheit besser
Klinikum Hamburg-Eppendorf  Marienkrankenhaus Hamburg Lammers, Asklepios Behorde fir Gesundheitund  Helenenstif verstehen PD Dr. Thorsten
Richtig handeln im Notfall - Rheuma; Schmerzen in Gelenken  Brustschmerz: Ein Hinweis auf Klinik Nord Verbraucherschutz Kienast, Schan Klinik Eilbek
Was kann ich tun? Dr. Hans-R und Muskeln Dr. Stefanie Tatsis,  Herzinfarkt? Dr. Stefan Sudmann,
Paschen, Ev. Amalie Slevekmgr Hamburg D |y See' che Frisches Blut fir Hamburg  Impfungen im Klnduiller— Jugend, Internet und Psyche
Krankenhaus Hamburg Gesund jendlichen Blutspendedienst Hamburg  welche Dr. Joachim Walter, Kinder-
wVorsrge B e . Senune- Moo D1 Annette Spies,Institt i krankenhaus Wihelmatit
b UKE u. Altonaer Kinderkran- Hygiene und Umwelt
und Ve Der beste fanhas.
Urologen Dr. Claus Sronsen, Schutz vor Darmkrebs Prof. Or.  Dr. Mark Dubiel, Ev. Amalie
Asklepios Klinik St. Georg Andreas de Weerth, Agaplesion  Sieveking-Krankenhaus Hamburg ~ 13.00  Burn Out-Syndrom Landesfrauenrat mpfungen i Erwachaana — | Was et der Karn von Suchiz
Diakonieklinikum Hamburg Ernt Or. Cl:ai-lmmich D A A hl‘ @ ranke D'ﬂTshser
. . G " B ammers, Asklepios e pies. Instiut i | verstehan PO D Thorstn
XXL- wam it v, Wannhiltnur - Warnsignale dos jcuh::::.n"“' Kinik Nord Hygiene und Umwelt Kienast, Schon Klinik Eilbek
Agaplesion Diakonieklinikum O Frank Lampe, Asklepios Klinik Barmbek
Hamburg Schon Klinik Eilbek 1330 Essstorungen: Anorexieund Gesund und fit: Waskann  Hilfe, meine Eltern werden  Positive Psycholog
Bulimie PD Dr. Aglaya Stirn,  gesunde Ernahrung bewir-  alt Martina Koch und Melanie ~ was ist das?
Das Kreuz mit dem Kreuz - Rund ums Myom - Schlaganfall - was kommt nach Asklepios. ken? Zentrale nning. Dr. Hans-Joachim Funke,
mgan; Operative der Akutphase? Neurologische Hamburg ratung, Hochschule fir Ange-  Hamburg-Mitte Hamburg
Or. Ulrich Peschel, Asklepios ami wandie Wisssnothafton
Klinik St. Georg Dr. Maike Buschler, Albertinen-  Dr. Ernst Walther, Schon Kii . one
Krankenhaus Hamburg Eilbek 14,00 Demenz - wenn die Kindliches Asthma
Erinnerung nachlisst und Allers Patientenverfiigung Michacl  rung nachldsst Geriatrische
e N hen A omen? Pr;‘;"‘- Dr. Ann-Kathrin Meyer, Sandra Volker Stiftung Knackstedt, Bezirksamt Alto- Klinik, Agaplesion Diakonie-
Kufimann, Schon Klinik Eilbek Dr. Roman Feil, Marienkranken-  Friedrich-Christian Riefs, Asklepios Klinik Wandsbek na Betreuungsstelle Nord ___ inikum Hamburg
haus Hamburg Albertinen-Krankenhaus Hamburg ~ 14:30
Hilfe und was ist das
runde zu Gesundheitsthemen  Morbus Parkinson - Marcumar und gesunde Ernahrung Dr. Helge Fehrs, Psychoso-  Dermatologische Prévention  Angela Poldrack und Thomas  Dr. Nans Joachim Funke,
i i i ingen di matische Abteilung, Asklepios Heide, Pflegestitzpunkt Hambur
Hamburger Krankenhuser Prof. Dr. Rudolf Tapper, neuen Blutverdinnungsmedika- Westklinikum Hamburg Hamburg-Mitte
Asklepios Klinik Harburg mente? Dr. Holger Lawall, Asklepios i .
Westklinikum Hamburg 1800 Kinder-
Erinnerung nachlésst Aktion Hamburg gegen iz in Hamburg
Verletzungen bei Kindern: Parkinson Unfall - Dr. Ann-Kathrin Meyer, Darmkrebs Ute Nerge, Kinder-Hospiz
Behandlung it St6 it W157 tion lei ios Klinik Wandsbek Sternenbriicke
s Sehut, Asklepios o D nomas. We:i’,;‘hwg S o :;f;;:f";fi?;z:;z:i' 1530 Psychosomatik - Signale von Leben mit Diabetes Landesfrauenrat
Unfatlkrankenhaus Hamburg Karper und Sesle verstehen Dizbetkerbund Hamburg
Neue Ther: ichkeiten bei  Disgnose Krebs - Was nun? Der Schlaganfall in der Geriatrie Klinik Eilbek .
der .schwachen” Bla: Dr. Andreas Stang. (Attersheilkunde)
Dr ke Gronewold, Agaplesion _ Asklepios Kiinik Barmbek Oliver Képplinger, Agaplesion EERTlY vas mact das Hosplaarbuit wasiat das? | Was kinnan Sulbthite-
Diakonlekdinlkum Hamburg Diakonleklinlkum Hamburg Prof. Dr. Matthias Lemke,  Helenenstift Rereaet i otormatons-
o Ev. Krankenhaus Alsterdorf Stellen (KISS) Hamburg
in den Beinen): iti Herz- 0 von i Die Pati
rkannt und wie behandelt  Dr. Klaus-Dieter Rudolf, und GefaBerkrankungen Karper und h g i rg u- Donnerstag,
Dr. Holger Lawall, Asklepios Berufsgenossenschaftliches Prof. Dr. Sigrid Nikol, Asklepios ;.’i‘:"‘f'aﬁ;":“’ Lowe, Schan :::'?l:‘;‘:' Orientierung und ::::r":::.‘":" :‘n'?""‘ 29.9.2011
mburg Klinik St. Georg " 17.30 Tabuthema? Inkontinenz
i 1700 Wege aus der Depression  Gesund und fit: Waskann  Umgang mit Demenzer- ol Fracem o Manmarn

Was hilft bei Riickenschmerzen?
Dr. Roman Feil, Dr. Jan Schilling.
Marienkrankenhaus Hamburg

BL
Dr. Sven Peine,

Risikofaktoren, neue Methoden
Dr. Joachim

Hamburg-Eppendorf

Rother, Prof. Dr. Gerd Peter Meyer,
Asklepios Klinik Altona

Prof. Dr. Matthias Lemke, Ev.
Krankenhaus Alsterdorf

gesunde Ernahrung bewir-
ken? Zentrale Ernahrungsbe-
ratung, Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften

Krankungen Alzheimer-

gesellschaft Hamburg e. V. o Tobias Pattek.

Asklepios Westklinikum

Samstag, 1.10.2011

Thema Arthrosetag

11.00

130

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

Sonntag, 2.10.2011

Bewegung lohnt sich —
Fit und gesund in jedem Alter

Montag, 3.10.2011
Gesund sein - gesund bleiben

www.duunddeinewelt.de

Was kann di

Entstehung

D Ulrich Korn, Dr. Volker Carrero,
Hamburg

Dr. Angelika Biewener,
Facharztklinik Hamburg

Dr. Georg Schiffner, Wilhelms-
burger Krankenhaus Grof Sand

Dr. Volker

im

Carrero, Dr. Gerald Egger-Stroe-
der, Dr. Bernd Schaefer, Hamburg

Dr. Wolfgang Reinpold, Wilhelms-
burger Krankenhaus Grof Sand

leue L i
kiinstliche Gelenke. Die Schulter.
Dr. Jérg Neumann, ENDO-Klinik

Schlissselloch an der Hiifte
Prof. Dr. Bernd Kabelka, Hamburg

Dr. Angelika Biewener,
Facharztklinik Hamburg

Lei - Wann muss

Dr. René Bock-Lamberlin,
Ev. Krankenhaus Alsterdorf

P
Dr. Wolfgang Reinpold, Wilhelms-
burger Krankenhaus Grof Sand

Dr. Georg Schiffner, Wilhelms-
burger Krankenhaus Grof Sand
Neue Lebensqualitit durch
Kiinstliche Gelenke.
Das Sprunggelenk.
Dr. Akros Zahar, ENDO-Klinik

Hiiftgelenk versag!
O Hoke Jons, Senan Kinik Etek

gelenk bei Arthrose. Lebensquali-
tét ohne Kunstgelenk PD Dr. Hans-
Wolfram Utrich, ENDO-Klinik

NeuelL
kiinstliche Gelenke, Hiift-

Maderne

Was hilft bei Riickenschmerzen?
Dr. Ralph Kothe, Schn Klinik
Eilbek

Was kann moderne

Dr. Jochen Plutat, ENDO-Klinik

Fragen rund um die Hilfte -
Talkrunde

Emslehun

npenllon Or. Helge Beckmann,
Schan Klinik Eilbek

Knie und Hiifte: Wann hilft nur
noch die Prothese?

Dr. Gétz von Forster, Dr. Nikolaus
Siemssen, Dr. Christian Friesecke,
Krankenhaus Tabea

Was tun bei

jelenksverschleil
o i Hofken, Hamburg

Neue Lebensqualitit durch kiinst-

Dr. Ulrike Saalfeld,
Facharztklinik Hamburg

Wirbelsdulenerkrankungen:
Was hilft bei Riickenschmerzen?
Dr. Ralph Kothe, Schon Klinik
Eilbek

3. Okt. 11

10-18 Uhr | Do. 10-19 Uhr

Was kann moderne

oderne i
und Informationen zur Schulter-
operation Dr. Helge Beckmann,
Schan Klinik Eilbek
Knie und Hifte: Wann hilft

Pro

Prof. . Gehrke, PD Dr. Matthias
Gebauer, ENDO-Kinik

rothese?
Dr. Gotz von Férster, Dr. Nikolaus
Siemssen, Dr. Christian Friesecke,
Krankenhaus Tabea

Dr. Ulrike Saalfeld,
Facharztklinik Hamburg

Sehnenschiden bei Schulter-
engpasssyndromen. Was hilft?
Or. Sénke Drischmann,
Facharztklinik Hamburg

Schulter, Fub und

modernen

erganzende konservative Behand-
lungsmethoden Dr. Jorg Steckel,
Dr.Volker Carrero, Hamburg

Kelten Dr. Christian Gauck,
Krankenhaus Tabea

Dr. Christian Moller-Karnick,
Matthias Wolf, Krankenhaus
Tabea

en qualifi
Alkohol und/

Die Last mit d Gute Griinde
aktuelle

und Verletzungen bei Hallux Valgus und anderen  oder Medikamenten Dr. Falk

Dr. Johannes Holz, Hamburg Carl Ohlrogge, Martina Pankow.
Hartwig. Hamburg  Ev. Isterd

Operative Behandlung des Schulter, FuB und

orf

PD Dr. Carl Hartwig,
Facharztklinik Hamburg

Arlhrnu im Bereich der Schulter

keiten Dr. Christian Gauck,
Krankenhaus Tabea

Die Last mit den Fiifien -

Dr. Christian Moller-Karnick,
Matthias Wolf, Krankenhaus.
abea

Gute Griinde fir einen qual

Dt g Huhmhere

aktuelle
bei Hallux Vall

Atkohol und/
Dr. Falk

Hamburg

FuBfehlstellungen PD Dr. Carl

Ohlrogge, Martina Pankow,
Ev. Isterdor

Hamburg

| Hamburg Messe
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TOP-THEMEN 2011:
Gesundheits-Checks und Therapien
Mobil bleiben - Bewegung und Gelenke

Rschen Einte




